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Wiosenna odstona sity — powrot do formy z POLSKIM MIESEM

Najnowsze wyniki badania ilosciowo-jakosciowego, przeprowadzonego przez Zwigzek POLSKIE
MIESO, potwierdzajg stusznosé¢ zatozen kampanii ,,MARKA POLSKIE MIESO/POLSKA SMAKUIJE -
KONTYNUACIJA VII EDYCJA”. Okazuje sie, ze dréb — ceniony za prostote przygotowania i uniwersalny
smak — oraz gleboko zakorzeniona w polskiej tradycji kulinarnej wieprzowina niezmiennie kroluja na
naszych stotach.

Z badania ,Preferencje i opinie dotyczgce konsumpcji miesa wsrdéd Polakéw — badanie iloSciowe
i jakosciowe”, przeprowadzonego na zlecenie Zwigzku POLSKIE MIESO wynika, ze dla 57% naszych
rodakéw mieso stanowi staty element diety. Z kolei 39% badanych stara sie ogranicza¢ ilos¢
spozywanego miesa, najczesciej z przyczyn zdrowotnych lub w trosce o zachowanie ogdlnej rownowagi
zywieniowej. W zestawieniu preferowanych rodzajéw miesa przoduje dréb (91%), ceniony za tatwosc¢
przygotowania, dostepnosc i uniwersalny smak, a tuz za nim plasuje sie wieprzowina (78%), ktérej
spozycie jest gteboko zakorzenione w polskiej tradycji kulinarnej. Wotowina — z wynikiem 53% — uchodzi
za mieso dla smakoszy, wybierane gtéwnie na szczegdlne okazje i uznawane za trudniejsze
W przygotowaniu.

— Z naszego badania konsumentow jasno wynika, Ze dzis, bardziej niz kiedykolwiek, staje sie jasne, ze
Swiadome podejscie do diety, opartej na sprawdzonym pochodzeniu miesa i wysokiej jakosci
sktadnikach, przektada sie na trwate korzysci zdrowotne i petng energie do dziatania. Cieszy mnie, ze
mozemy udowodnic¢, jak rodzime mieso, wspierane dbatosciq polskich hodowcow, staje sie
fundamentem swiadomej, petnej smaku kuchni. Jak pokazaty wyniki niedawno przeprowadzonych przez
nas badan konsumenckich, mieso pozostaje waznq czesciq diety Polakow i wiekszo$¢ z nich — zaréwno
mtodszych, jak i starszych — docenia jego wartosci odzywcze, zwtaszcza obecnosc petnowartosciowego
biatka. ,Polskie mieso” to dzis nie tylko synonim tradycji, ale rowniez znak wysokich standardow
produkcji doceniany na swiatowych rynkach. Polscy producenci nie ustajq w wysitkach, aby zapewnic
dostep do miesa o najlepszych wartosciach odzywczych i niepowtarzalnym smaku. Dzieki innowacyjnym
rozwigzaniom j dbatosci o dobrostan zwierzqt udowadniamy, ze nasze rodzime mieso moze stanowic
fundament nowoczesnej diety — podkresla Jacek Strzelecki, prezes Zwigzku POLSKIE MIESO.
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Polskie mieso w dobrej formie — wybér zdrowia i jakosci

Wiosenna odstona kampanii ,,Polskie mieso w dobrej formie” pokazuje, ze wspdtczesny konsument,
Swiadomy znaczenia aktywnosci fizycznej i zréwnowazonej diety, chetnie siegnie po rodzime produkty
miesne. Inicjatywa ,Powrdt do formy” koncentruje sie na petnowartosciowych positkach na bazie
wysokiej jakosci polskiego miesa, ktére dzieki odpowiedzialnej produkcji gwarantuje nie tylko
wys$mienity smak, lecz takze wartosci odzywcze przydatne w budowaniu wiosennej kondycji.

Twdércg propozycji kulinarnych na wiosne jest znany szef kuchni i ambasador kampanii Robert Sowa,
ktory podkresla role réznorodnosci w codziennym menu. Jego inspiracje zahaczajg o kuchnie
Srédziemnomorska, azjatycka i tradycyjnie polska, a wszystkie przepisy taczy Swieze spojrzenie na
petnowartosciowy, miesny positek. — Zawsze zalezy mi na tym, by stworzy¢ danie kompletne:
dostarczajgce biatko w towarzystwie warzyw i ziét, doprawione szczyptq kulinarnej fantazji. Pomyst na
pulpeciki wieprzowe z fetq czy poledwice z aromatycznym imbirem to przyktady dan, ktore
Z powodzeniem mozna wtqczy¢ do planu powrotu do lepszej formy po zimie — méwi Robert Sowa.

Wsréd dan taczacych delikatng strukture i walory odzywcze drobiu oraz wieprzowiny z egzotycznymi
nutami kuchni fusion znajdujg sie pulpeciki wieprzowe z serem feta i ziotami, podawane
w wyrazistym sosie pomidorowym z oliwkami oraz kaparami, a takie udziec z kurczaka
w aromatycznym sosie curry, dla 0oséb szukajgcych inspiracji spoza tradycyjnego kanonu. — Wiosna
nastraja do tqczenia lekkich, pozywnych produktow z nowymi smakami. Polskie drobiowe i wieprzowe
mieso jest nie tylko wysokiej jakosci, ale tez niezwykle wszechstronne w kuchni: kurczak, dzieki
delikatnemu smakowi i szybkosci przygotowania, Swietnie nadaje sie do wiosennych, lekkich dan,
a wieprzowina, dzieki wyrazistej gtebi, doskonale komponuje sie z aromatycznymi przyprawami
i ziotami — dodaje Robert Sowa.

Kompletna dieta bez kompromiséw

Perspektywe aktywnosci fizycznej wnosi do kampanii trener personalny i byty mistrz Polski w aerobiku
sportowym, Tomasz Choinski. Wskazuje on, ze odpowiednie nawyki zywieniowe stanowig nieodzownga
baze skutecznych treningdw i szybkiej regeneracji po intensywnych éwiczeniach: — Wiosna to symbol
nowego poczqtku i doskonaty moment, by zadbac o sylwetke i kondycje. Z mojej perspektywy kluczowe
jest potgczenie ¢wiczen z dietq bogatq w dobrze przyswajalne biatko, warzywa oraz owoce sezonowe.
Dzieki temu mamy niezbednq energie i unikamy spadkow formy. Wazne jest, zeby kazde danie byto
zrownowazone, a dzieki polskiemu miesu mozemy zapewni¢ idealnqg porcje biatka. Wyjgtkowe
potgczenie smakdw i niebanalna kompozycja polskich mies z sezonowymi dodatkami pozwalajq
przygotowac positki, ktére przyczyniajq sie do poprawy nastroju oraz wspierajq aktywny tryb zycia.
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Dla Wandy Baltazy, dietetyka klinicznego i wykiadowcy akademickiego WUM, kluczowe jest
zachowanie rownowagi miedzy sktadnikami odzywczymi a przyjemnoscig jedzenia. — Wiosenne
przesilenie czesto wiqze sie ze spadkiem energii, ktory najlepiej zniwelowac poprzez odpowiedniq diete
i umiarkowany wysitek fizyczny. Dania, w ktorych nie brakuje biatka pochodzqcego z miesa drobiowego
czy wieprzowego oraz swiezych ziot i warzyw, dostarczajg cennych aminokwasow, witamin i mineratow.
Dzieki temu organizm szybciej sie regeneruje i nabiera sit do codziennych zadan.

Kampania ,, Powrét do formy” dowodzi, ze petnowartosciowa i smaczna dieta nie wymaga rezygnacji
z ulubionych potraw. Wystarczy postawi¢ na wysokg jako$¢ produktow, zaufane zrédta pochodzenia
i sezonowe inspiracje. — Zachecamy do przyjrzenia sie wiosennemu jadtospisowi i odkrywania, jak
poprzez niewielkie zmiany w kuchni oraz regularng aktywnos¢ fizycznqg mozna dodac sobie energii
i cieszy¢ sie lepszym samopoczuciem przez caty nadchodzgcy sezon — podkresla Tomasz Choinski.

Wiecej informacji na stronie https://pewnejestjedno.pl/.

O Zwiazku POLSKIE MIESO

Zwigzek POLSKIE MIESO jest najwiekszg organizacjg branzowg w Polsce, ktéra reprezentuje interesy
gospodarcze firm z branzy miesnej — hodowcow, producentow oraz ustugodawcow w kraju, jak i na
catym Swiecie.

Misjg Zwigzku POLSKIE MIESO jest aktywne wspieranie inicjatyw cztonkdw i przyczynianie sie do
rozwoju gospodarczego. Zwigzek dba réwniez o udoskonalenie procesu ksztatcenia zawodowego,
promuje zasady etyki w biznesie i stoi na strazy uczciwego postepowania na rynku.

Zwigzek POLSKIE MIESO zajmuje sie takze promowaniem miesa w Polsce i na arenie miedzynarodowe;j
oraz dbaniem o wizerunek branzy.

Kontakt dla mediow:

Biuro prasowe

Aleksandra Bartos
polskie-mieso@brandnewheaven.pl
tel. 532 315 756
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