Zwigzek Polskie Mieso rozpoczyna Il edycje ogélnopolskiej kampanii informacyjnej ,,Marka Polskie
Mieso. Polska Smakuje.”

Kolejny raz pod hastem , Biate czy czerwone? Pewne jest jedno. Polskie mieso.” Zwigzek Polskie
Mieso rozpoczat ogolnopolskg kampanie informacyjng ,,Marka Polskie Mieso. Polska Smakuje.”
dotyczacag drobiu i wieprzowiny. Projekt ma za zadanie popularyzacje najnowszej wiedzy
o walorach miesa drobiowego i wieprzowego oraz prezentacje faktéw i mitéw dotyczacych
spozywania miesa. Ekspertem kampanii zostata prof. dr hab. Agnieszka Wierzbicka (SGGW), a role
ambasadoréw akcji powierzono dietetyczce Agacie Dgbrowskiej oraz kucharzowi i dziennikarzowi
kulinarnemu, Tomaszowi Jakubiakowi.

Statystyczny Polak w 2018 roku zjadt okoto 27 kg drobiu i 40 kg wieprzowiny. Polski dréb jest hitem
eksportowym, a Polacy nalezg do najwiekszych smakoszy drobiu w catej Unii Europejskiej. W polskich
gospodarstwach domowych wieprzowina niezmiennie stanowi podstawowy gatunek miesa. Z badan
analizujgcych diete Polakéw na podstawie wydatkédw wynika, ze az: 18% biatka, 9% Zelaza, 16%
witaminy Bl i 13% witaminy B2, jakie spozywamy w codziennej diecie, pochodzi z miesa
wieprzowego (Przybylski, 2016). Z punktu widzenia racjonalnej diety mieso jest bardzo waznym
i wartosciowym skfadnikiem, ktéry stanowi Zrédto biatka o wysokiej wartosci biologicznej,
zapewniajgcego prawidtowy rozwdj i zdrowie catego organizmu.

— Po sukcesie | edycji kampanii ,Marka Polskie Mieso. Polska Smakuje.” zdecydowalismy sie na
kontynuacje projektu, poniewaz mamy swiadomos¢ tego, ile jest jeszcze do zrobienia w obszarze
popularyzacji rzetelnej wiedzy na temat miesa. — przekonuje Witold Choinski, Prezes Zarzagdu Zwigzku
Polskie Mieso. = Skala powielanych mitéw, danych i badan, ktére dawno juz zdgziyty sie
zdezaktualizowad, nadal jest duza. Mamy wiec sporo wyzwan w obszarze edukacji konsumentow.
Chcemy i mozemy chwalic¢ sie sukcesami polskich hodowcdw, polskich firm, ktére w ostatnich latach
wyniosty rynek polskiego miesa na wyzszy poziom. Zalezy nam na tym, by Polacy mieli swiadomos¢
tego, Ze polski drob i wieprzowina to doskonata jakos¢, smak i walory odzywcze niezbedne w kazdej
zbilansowanej diecie — podkresla Prezes Choinski.

Ekspertem do spraw merytorycznych kampanii zostata prof. dr hab. Agnieszka Wierzbicka z Instytutu
Nauk Zywieniowych Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Role ambasadoréw
projektu powierzono dietetyczce, Agacie Dabrowskiej oraz kucharzowi i dziennikarzowi kulinarnemu,
Tomaszowi Jakubiakowi.

Podobnie jak podczas poprzedniej odstony kampanii, celem nadchodzacej edycji bedzie dalsza
popularyzacja i aktualizacja wiedzy na temat polskiego drobiu i wieprzowiny — mies wartosciowych,
bezpiecznych, zdrowych i najwyzszej jakosci. Dziatania w ramach projektu obejma cykl spotkan
informacyjno-promocyjnych, aktywnosci w social mediach oraz na dedykowanej stronie
pewnejestjedno.pl, a takze lokowania w TV i prasie.

Cata akcja potrwa do 31 marca 2020 r. Kampania zostata sfinansowana z Funduszu Promocji Miesa
Wieprzowego oraz Funduszu Promocji Miesa Drobiowego.

O Zwigzku Polskie Migso

Zwigzek Polskie Mieso to organizacja reprezentujaca interesy gospodarcze zrzeszonych w niej podmiotéw, dziatajacych
w obrebie branzy miesnej oraz wspétpracujacych z nig w zakresie ich dziatalnosci wytwérczej, handlowej i/lub ustugowej,
w szczegolnosci wobec organdw panstwowych. Cztonek European Livestock and Meat Trades Union.

czy

Polr@ ? Pewng jest jedno

Sfinansowano z Funduszu Promocji Miesa Wieprzowego oraz Funduszu Promocji Miesa Drobiowego.



FAKTY | MITY NA TEMAT DROBIU | WIEPRZOWINY?

FAKTY

e Mieso drobiowe jest niskokaloryczne.
Dréb charakteryzuje sie wysokg zawartoscig biatka i niskg zawartoscia ttuszczéw nasyconych, dzieki czemu
jest niskokaloryczny. Jest rdéwniez lekkostrawny i fatwo przyswajalny, co sprawia, ze znajduje
zastosowanie w diecie nawet bardzo matych dzieci i rekonwalescentéw.

e Zelazo z miesa wieprzowego jest lepiej przyswajalne niz z produktéw roslinnych.
Zelazo z miesa wchtania sie lepiej (az w 50%), poniewaz jest zelazem hemowym. Natomiast zelazo
pochodzace z produktow roslinnych jest przyswajane tylko w 1-8%. Oznacza to, ze jeden kotlet
wieprzowy z karkédwki dostarcza organizmowi tyle samo zelaza, co 30 kg szpinaku.

e Drob pomaga w profilaktyce wielu chordb.
W miesie drobiowym znajdujg sie witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: A, E, D, K oraz rozpuszczalne
w wodzie: B1, B2 i B12. Substancje te biorg udziat w syntezie biatek krwi, ktére zwiekszajg dynamike
powrotu do zdrowia oséb po przebytych chorobach uktadu krazenia i chorobach cywilizacyjnych, takich
jak: zawat serca, udar mdzgu, nadcisnienie tetnicze. Juz nasze babcie mawiaty, ze ,rosét jest dobry na
wszystko”.

e W miesie wieprzowym nastgpita zmiana profilu kwaséw ttuszczowych.
Tendencja ta jest bardzo wyrazna w ciggu ostatnich dziesiecioleci i wynika ze zmian w hodowli trzody
chlewnej. Jest to zwigzane ze zmiang sposobu zywienia zwierzat, mniejszego ich ottuszczenia, co w efekcie
prowadzi do zwiekszenia sie udziatu korzystnych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
W wieprzowinie.

MITY

e Wieprzowina ma wiecej kalorii niz inne gatunki miesa.
Mieso wieprzowe ma podobny poziom kalorycznosci jak wotowina, dréb czy mieso z krélika. Najchudsze
czesci, czyli np. szynka, pod wzgledem kalorycznosci mogg konkurowa¢ nawet z produktami roslinnymi.
Przyktadowo 100 g szynki wieprzowej ma jedynie 118 kcal, a 100 g pasztetu z fasoli az 260 kcal.

e  76fta skéra drobiowej tuszki pochodzi ze starych ptakéw.
Z6tty kolor tuszki to efekt karmienia zwierzat kukurydza. Dréb karmiony kukurydza jest tak samo
wartosciowy i smaczny jak dréb karmiony innymi ziarnami zbéz.

e  Wieprzowina zawiera duzo cholesterolu.
Poziom cholesterolu jest zblizony we wszystkich elementach tuszy wieprzowej, ale jego zawartos¢ jest
mniejsza niz dotychczas podawano w literaturze. W poréwnaniu z normami amerykanskimi USDA polski
boczek zawiera mniej cholesterolu o0 41%, zeberka o 57%, a topatka, szynka i schab o 31-35%.

o Drodb ekologiczny zawiera wiecej biatka.
Mieso drobiowe pochodzace z hodowli konwencjonalnej zawiera tyle samo biatka co to pochodzace
z gospodarstwa ekologicznego. Metoda produkcji nie wptywa na jego zawartosé w drobiu.

! Opracowanie merytoryczne biura kampanii.
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Sfinansowano z Funduszu Promocji Miesa Wieprzowego oraz Funduszu Promocji Miesa Drobiowego.



POLSKIE MIESO W LICZBACH

e W 2018 roku statystyczny Polak zjadt okoto 27 kg drobiu i 40 kg wieprzowiny (tzw. spozycie
bilansowe).?

e Wedtug danych Komisji Europejskiej, w 2018 roku spozycie miesa drobiowego w catej Unii
wyniosto 24,8 kg w przeliczeniu na jednego mieszkarnca.?

e Polska nalezy do krajow o najwiekszym spozyciu drobiu w Unii Europejskiej. W ubiegtym roku
najwiecej drobiu spozywano w Portugalii (36,2 kg), a najmniej w Niemczech (20,9 kg) w
przeliczeniu na statystycznego mieszkarica.*

e Sposréd miesa drobiowego Polacy najczesciej wybierajg mieso z kurczakéw. Gesina, mieso z
kaczek i indykdw sg w naszym kraju spozywane na poziomie 2,64 kg na osobe - dane z 2018
roku. Jest to jednak az 0 37,5% wiecej niz w 2014 roku.®

e Eksport miesa i podrobdw drobiowych zwiekszyt sie z 638,4 tys. ton w | pétroczu 2018 roku
do 710,5 tys. ton w | pétroczu 2019 roku.®

e  Gtéwnymi unijnymi nabywcami miesa i podrobéw drobiowych sg: Niemcy, Holandia, Wielka
Brytania, Francja, Czechy, Stowacja i Butgaria, majace taczny udziat w wywozie ok. 51%.’

e Eksport miesa wieprzowego, dominujgcego w towarowe] strukturze produktéw
wieprzowych, w 2018 roku wyniost ok. 460,4 tys. ton w wadze produktu i byt 0 2,3% (o 10,2
tys. ton) wiekszy niz w roku poprzednim.®

e Gtéwnymi rynkami zbytu dla polskiego miesa wieprzowego w Unii Europejskiej s3: Niemcy
(68,7 tys. ton), Wtochy (58,1 tys. ton), Stowacja (31,9 tys. ton), Czechy (28,6 tys. ton) i Litwa
(22,4 tys. ton).®

e Polska wieprzowina gosci na stotach nie tylko w Europie. Inne rynki eksportowe polskiego
miesa to m.in.: USA 60,7 tys. ton, Hongkong 17,8 tys. ton i Wietnam 10,9 tys. ton — dane za
rok 2018.%°

Kontakt dla medidw:

Magdalena Krukowska
600 114 100

Anna Tokarek

796 866 646
biuro@prrepublic.pl
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