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Wszystko, czego nie wiedzieliscie o miesie, ale baliscie sie zapytac

Poczatek stycznia to czas, w ktorym podsumowujemy to, co udato nam sie osiggnaé¢ w poprzednim
roku i podejmujemy wyzwania na kolejny. Jednymi z najczesciej wymienianych noworocznych
postanowien sg zdrowe odzywianie, utrata kilku kilogramoéw i zwiekszona aktywnos¢ fizyczna.
Aneta tancuchowska, dietetyk i blogerka kulinarna, podczas spotkania ,Wszystko, czego nie
wiedzieliscie o miesie, ale baliscie sie zapytac¢”, zorganizowanego przez Zwigzek Polskie Mieso
zaprezentowata skuteczne sposoby na utrzymanie zdrowej sylwetki oraz opowiedziata o roli miesa

wieprzowego i drobiowego w procesie odchudzania.

Zgodnie z wynikami badain CBOS z 2019 roku ponad 80% dorostych Polakdw zjada zaledwie trzy
positki w ciggu dnia. Co wiecej 72% badanych miedzy positkami spozywa stodycze, chipsy i inne
niepetnowartosciowe przekaski. Szacuje sie, ze do 2030 roku jedna trzecia Polakéw bedzie otyta.

— Popetniamy wiele bteddow zywieniowych, ktére powodujq, ze przybieramy na wadze. Nalezq do nich
przede wszystkim dtugie przerwy miedzy positkami, zbyt duza ilos¢ weglowodandw oraz ttuszczu
w diecie. Skutkuje to nie tylko stale rosngcqg wagq, ale tez pogarszajgcym sie samopoczuciem oraz
spadkiem odpornosci. Wazne jest zatem, aby zadbac o regularnos¢ positkdow oraz dostarczanie
organizmowi odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych takich jak Zelazo, biatko czy witamin A, E, D,
K i tych, pochodzqcych z grupy B. Mieso wieprzowe oraz drobiowe w odpowiedniej ilosci moze byc
dobrym Zrédtem odpowiednio zelaza i biatka, dlatego warto je uwzgledni¢ w diecie, rowniez w
procesie odchudzania — méwi Aneta tancuchowska, dietetyczka.

Spotkanie z dietetykiem zorganizowane zostato w ramach Il edycji kampanii ,,Marka Polskie Mieso.
Polska Smakuje.” prowadzonej przez Zwigzek Polskie Mieso. Tematami wydarzenia pt. ,Wszystko,
czego nie wiedzieliScie o miesie, ale baliscie sie zapyta¢” byty postanowienia noworoczne oraz rola,
jaka w diecie petni mieso drobiowe i wieprzowe.

— Wokot wieprzowiny oraz drobiu powstato wiele mitéw, z ktorymi jako Zwigzek Polskie Mieso
musimy sie mierzy¢. Mieso produkowane w Polsce jest uznawane za najlepsze na swiecie, dlatego
warto je regularnie spozywac — tym bardziej, jesli chcemy pozbyc¢ sie zbednych kilogramow. Dietetycy
zgodnie potwierdzajg, ze , wieprzowina i drob pozwalajg szybko i zdrowo traci¢ na wadze. Z
pewnoscig wiele oséb wezmie to pod uwage przy uktadaniu swojego menu — méwi Witold Choinski,
Prezes Zwigzku Polskie Mieso.

W spotkaniu wzieli udziat ambasadorzy projektu Ola Nguyen oraz Matteo Brunnetti, a takze
prof. Agnieszka Wierzbicka — ekspertka kampanii.
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O Zwiazku Polskie Mieso

Zwigzek Polskie Mieso to organizacja branzowa reprezentujaca interesy gospodarcze zrzeszonych w niej podmiotdw,
dziatajgcych w branzy miesnej oraz wspotpracujgcych z nig w zakresie ich dziatalnosci wytwdrczej, handlowej i/lub
ustugowej, w szczegolnosci wobec organdw panstwowych. Cztonek European Livestock and Meat Trades Union.
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